(( SPORT))
E SALUTE

Sport di Tutti - Parchi apre a QUARTO (NA)
“Parco Urban Fitness"” - Area Parcheggio MERCATO via Paolo Emilio Imbriani
Inaugurazione: 5 DICEMBRE 2025 - dalle ore 10:30 alle ore 12:00

Una nuova area attrezzata all'aperto, un nuovo spazio per l'attivita fisica e per stare bene.
E quella dellArea Parcheggio MERCATO via Paolo Emilio Imbriani che il Comune di
QUARTO inaugura il 5 dicembre 2025 — dalle ore 10:30 alle ore 12:00

L'inaugurazione dell’'area attrezzata segna l'adesione di QUARTO nella grande rete
nazionale di “Sport di Tutti — Parchi”, il progetto, promosso dal Ministro per lo Sport e i
Giovani attraverso il Dipartimento per lo Sport, in collaborazione con Sport e Salute e
con il sostegno di ANCI — Associazione Nazionale Comuni Italiani, che ha cambiato |l
volto di migliaia diaree a verde in tutta Italia, rappresentando un passo importante verso
la promozione del benessere e della socialita attraverso lo sport accessibile a tutti.

L'area attrezzata sara a disposizione di tutti i cittadini, di ogni eta, per favorire I'attivita
motoria in mMmodo gratuito, inclusivo e sostenibile. Un'opportunita per vivere gli spazi
verdi in modo attivo, divertente e salutare. Sulle strutture fisse saranno presenti dei QR
Code, grazie ai quali accedere a videotutorial di allenamento che consentono la
personalizzazione della propria esperienza di allenamento.

QUARTO, con una popolazione di circa 42.000 abitanti, si inserisce cosi nel progetto
Sport di Tutti - Parchi con l'installazione di un modello progettuale di tipo Large.

Il Comune di QUARTO ha affidato in adozione I'Area Attrezzata all'lASD Quartograd che
si occupera della gestione e ne garantira I'accesso libero e gratuito a tutti, promuovendo
I'utilizzo condiviso da parte delle realta sportive locali.

Programma dell'inaugurazione
Durante I'evento interverranno:
+ Nello MAZZONE - Moderatore
« Antonio SABINO - Sindaco del Comune di Quarto
« Filippo CELANO - Assessore allo Sport Comune di Quarto
« Francesca MERENDA - Coordinatore Regionale Sport e Salute Campania
« Domenico MARTINELLI - Presidente ASD Quartograd
« Nicola CARAMIELLO - Campione Italiano di Lotta stile Libero

Dopo la cerimonia inaugurale, ci sara l'attivita dimostrativa del QR CODE e attivita
pratiche con i ragazzi delle scuole.
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