COMUNICATO STAMPA

Nasce il “Salotto Letterario” al centro Poggiani.

ILgiorno 26 Gennaio alle ore 18.00 Uinaugurazione del Salotto Letterario al centro anziani
Mario Poggiani, Quarto.

-Il "salotto letterario" intimo e informale € inteso come spazio moderno per chiacchierare
direttamente con gli autori al di fuori dei circuiti ufficiali - afferma Uideatrice Barbara
Melcarne, volontaria del centro. La versione "intima" contemporanea nasce dal format
artistico appena concluso a Roma “EmozionArsi” e punta su un dialogo orizzontale in quanto
l'autore non "spiega" il libro ma partecipa a uno scambio di opinioni.

Organizzare un salotto letterario in un centro anziani trasforma uno spazio di aggregazione
tradizionale in un polo culturale vitale, offrendo benefici che vanno oltre la semplice lettura:
il contrasto all'isolamento sociale, 'invecchiamento attivo e la stimolazione cognitiva. La
discussione di un libro e il confronto con l'autore tengono allenata la mente, migliorano la
memoria e favoriscono il benessere psicologico attraverso l'esercizio intellettuale.

Il primo salotto si svolgera sabato 7 Febbraio alle 18.00, ospite Vincenzo Giarritiello.

Ingresso libero

Il centro anziani Mario Poggiani ¢ in Via Kennedy 81, gestito dall’Associazione GLI ALTRI
SIAMO NOI e da altre realta associative, situato in un bene patrimonio del Comune di Quarto
confiscato alla criminalita organizzata.

Info e contatti

349 692 8760



