La West Nile Disease (WND), & causata da un virus che alberga
negli uccelli selvatici e che pud essere trasmesso attraverso la

untura di zanzara a mammiferi, uccelli, rettili,
n rari casi I'uomo pud contrarre il virus, ma non pud contagiare

altre persone. REGIONE CAMPANIA |
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SINTOMI NELL UOMO

NESSUN SINTOMO

MALATTIA SIMIL-INFLUENZALE (FEEBRE, MAL DI TESTA, NAUSEA, VOMITO,
LINFONODI INGROSSATI, SFOGHI CUTANEI)

SINTOMI NEUROLOGICI. NELLO 0,6% DEI CASI, IL VIRUS PROVOCA GRAVI| FORME
NEUROLOGICHE (ENCEFALITE, MENINGOENCEFALITE O PARALISI FLACCIDA)

ZIONE

Coprire le cisterne e £ Eliminare da stabili e

contenitori dove si abitazioni eventual
raccoglie l'acqua piovana ripari dove possono
con coperchi ermetici, tali annidarsi volatili infetti

0 Zanzariere

Rimuovere fonti di acqua
stagnante. Cambidre

Allaperto utilizzare

repellenti contro gli insetti spesso locqua delle clotole
per animali
Trattere con prodotti
larvicidi, ogni 15 giorni
":_Im 'I:m::ﬂ:ilnhpmzatﬁ Verificare che le grondaie
S o siano pulite e non ostruite
piovane, zone discolo e e
ristagno
Schermare porte & Tenere le piscine peri
finestre con bambini vuote e coperte

ranzariers quandeo non sono in uso

COSA FARE??

SE HAI UNO DEI SINTOMI SOPRA MENZIONATI RIVOLGITI AL TUC MEDICC O PEDIATRA .
SE RINVIENI VOLATILIMORTI CHIAMA AL NUMERO DELLA PROTEZIOME CIVILE REGIONALE:

C.Re.San 800232525
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se trovi uno di questi uccelli ferito o morto contatta il servizio veterinario della ASL

Numero verde: 800232525

cornacchie, corvi, ghiandaie, storni, merli, gazze, falchi, falchetti, gufi,
allocchi, civette barbagianni, rondini, rondoni..

Diventerai cosi parte attiva nella SORVEGLIANZA per la WEST NILE DESEASE

Il primo modo per difendersi & ridurre il numero di vettori in circolazione:

negli spazi privati il cittadino o gli amministratori di condominio devono
SISTEMATICAMENTE eliminare tutte le raccolte di acqua stagnante che rappresentano
I'ambiente di ovodeposizione della zanzara (focolai larvali):

¢ secchi o altri contenitori, grondaie, sottovasi, abbeveratoi per animali, pneumatici
o altro materiale accantonato ed altro dove possa ristagnare acqua, ogni 3/4gg o,
devono essere svuotati o, quando non possibile, trattati con larvicidi.

¢ |e piscine non in uso devono essere coperte

e gli spazi verdi devono essere periodicamente puliti ed il materiale di sfalcio non
accumulato in zone esposte

negli spazi pubblici le Amministrazioni Comunali:

» 1cantiern, le aree dismesse, 1 prazzali di deposito, 1 parcheggi. 1 vivar, gli ort1 urbani
ma anche nelle attivita produttive e commerciali devono essere sgomberati da
materiale abbandonato ove possa ristagnare acqua;

» tombini e caditoie, ma anche fontane, laghetti, grondate o altri ristagni d’acqua
presenti m parchi, giardini e cimiter1 devono essere periodicamente puliti e liberati
da raccolte di1 acqua stagnante

» | potenziali focolai larvali che non possono essere trattati con misure gestionali

devono essere periodicamente trattati con larvicidi




Come prevenire le punture di zanzare

Prevenzione

Dal momento che ad oggi non sono disponibili vaccini o terapie preventive,
I'unico modo per evitare linfezione & prevenire la puntura delle zanzare,
prestando particolare attenzione nelle ore serali/notturne.

Ecco alcuni suggerimenti:

B indossa abiti di colore chiaro che m protegqiti durante il sonno dotando
coprano la maggior parte del corpo; il tuo letto di una zanzariera;

B usa repellenti cutanei sulla pelle ® in casautilizza spray a base di
esposta, sequendo attentamente piretro e altri insetticidi per
le indicazioni riportate uso domestico oppure diffusori
nella confezione. di insetticida elettrici, areando bene

i locali prima di soggiornarvi e

Chiedi al tuo farmacista qual &
seguendo attentamente le

il prodotto pit adatto

: istruzioni per l'uso;
alle tue esigenze; P '

B proteggila tua casa m proteggiti durante le attivita
con zanzariere a porte e finestre; allaperto nel tardo pomeriggio,

B elimina lacqua stagnante da sottovasi, Isnprat‘tuttn Llulngnll E‘ﬂrf" dlacqua €
secchi, bidoni, ciotole per animali i canali, le visite ai cimiteri,
piscine inutilizzate, per impedire la lavori negli orti, ecc.

proliferazione delle zanzare;



WEST NILE EIASL e

Nessun contagio diretto tra vomo e uomo: il virus si trasmette
solo tramite i vettori (zanzare) .

Nella maggior parte dei casi l'infezione & asintomatica o causa sintomi lievi come:
Febbre

Mal di testa

Nausea

Vomito °

La sintomatologia regredisce in breve tempo " i

Non occorre il ricovero ospedaliero

Vanno protetti:

- Persone anziane

- Persone con disturbi immunitari

- Persone con patologie croniche (tumori diabete ipertensione
malattia renale

- Persone sottoposte a trapianto

Se dopo una puntura di zanzara compare febbre alta e mal di testa

associate a:

- rigidita del collo

- stato stuporoso

- disorientamento

- tremori

- convulsioni

- debolezza muscolare
- perdita della vista

- intorbidimento

- paralisi

rivolgiti immediatamente al medico o recati in una strutiura
ospedaliera



